
产品介绍 科普常识

如植物来源的大豆蛋白、大米蛋白和动物来
源的乳清蛋白、酪蛋白都是理想的优质蛋白
质。不同来源多种蛋白质的补充，能兼顾各
种氨基酸之间的比例和需要量。

不同种蛋白质中的氨基酸含量和比例不同，
通过将多种蛋白质相互搭配，可使氨基酸取
长补短，相互补充，促进氨基酸的吸收和蛋
白质的合成，从而提高蛋白质的营养价
值   。①

作为构成机体保护功能的物质基础，蛋白质参与
人体保护机制，在保护功能的调节中起重要作
用   。②

增强保护力

蛋白质参与肌体水分、电解质平衡的调节、食物
的消化、吸收与利用以及营养素的运送等重要生
理活动   。③

支持生理功能

作为三大能量物质之一，蛋白质能为人体供给大
量的能量以保证人体的正常运行   。④

供给能量

多种蛋白质互补
带来更高营养价值

蛋白质的主要作用
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矿物质是维持机体细胞正常功能所必需的营
养素，对维持人体健康与正常运转十分重
要。然而，人体无法自行合成矿物质，只能
通过饮食和营养补充   ，但摄入的矿物质往
往难以被吸收，达不到理想的补充效果。

⑤

关键成分，让矿物质更好吸收

研究显示，与无机矿物质相比，由有机化合物
组成的有机矿物质如葡萄糖酸镁、甘氨酸锌、
天门冬氨酸钙和乙二胺四乙酸铁钠等可被人体
更好地吸收利用。

其中，螯合矿物质是有机矿物质的一种，它是
指将矿物质嵌合在氨基酸分子中间，然后氨基
酸分子就像“蟹钳”一样钳着矿物质离子，通过
小肠黏膜的氨基酸通道将其运送至血液，促使
矿物质和氨基酸一起被人体吸收利用。

氨基酸 矿物质

甘氨酸锌、天门冬氨酸钙和乙二胺四乙酸铁钠
均为典型的螯合矿物质代表，可有效被人体吸
收利用。

有机矿物质，更易吸收⑥
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酪蛋白磷酸肽被誉为“矿物质载体”，能有效提
高人体对钙、铁、锌等二价矿物质的吸收和利
用率。

它主要是通过增加矿物质在肠道内的溶解性而
促进人体胃肠对矿物质、尤其是对钙、铁、锌
等二价矿物质的吸收利用。

酪蛋白磷酸肽，矿物质载体⑦

*营养小知识，仅用于科普，不作为产品功效承诺。
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