
男女肌肤大不同
警告：这些统计数据不是性别中立的！你有没有想过为什么男人似乎比女人

老得慢得多（尽管许多男人几乎不用洗面奶，更别提乳液了）？下文将揭秘

答案，并给出更多解释。你可能不喜欢你读到的一切，但文中的观点和提示

将帮助你解决皮肤问题，无论男女，都能拥有最好的肌肤状态!

我们都知道男士的皮肤
天生老得慢，但这同时
意味着大多数男性不太
会主动护肤，结果就抵
消了这天然的优势。男
士们，这份天赐厚礼，
你们是好好利用，还是
甘愿放弃呢？

“厚脸皮”真的存在！男性的肌肤
普遍比女性厚20%，更让人嫉妒的
是，男人的皮肤里含有更多胶原蛋
白，这也是男人看上去比女人老得
慢的原因之一。

较高的睾酮水平是出油多的
原因。控制油脂分泌能让男
性皮肤老得比女性慢，但前
提是坚持正确护肤，比如使
用合适的控油产品。

男性皮肤出油约是女性的2
倍！这就导致男性肌肤不仅
毛孔粗大，油光满面，而且
更容易堵塞毛孔和冒痘。当
然也有好的一面，那就是不
会觉得皮肤干燥。

男人脸上较深的皱纹一般都是表情
纹，不管你是微笑，还是像表情包
一样不开心，都要注意了。

让它尽情生长，面部毛发能保护肌肤免受环境和
紫外线侵袭，实际上可以帮助延缓衰老。缺点是
面部毛发粗糙，如果剃须技术很差，或者没有做
好清洁和保湿工作，可能导致其他皮肤问题...

男人味从何而来？男性睾酮高会引起体毛增多，
相应藏匿的细菌增多，导致体味变重。

与女性相比，男性皮肤的pH值较低（pH值反
应皮肤酸碱度）。因此比女性较少感染湿疹和
痘痘。

男人的出汗量实际上是女人的两倍！虽然汗水没
味道，但当它接触到皮肤上的细菌时，就会散发
最难闻的气味。

男人比女人更少洗手，
即使在上厕所、抚摸宠
物、处理食物、咳嗽或
打喷嚏之后，他们也可
能忘记洗手。

解决方案：定期淋浴并且着重清洗汗水
和细菌容易聚集的部位。

男士使用具有SPF防晒指数的产品
远不如女性多，因此他们更容易因
为紫外线照射受到损伤和衰老。
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为什么油亮亮？

你知道男人平均一生
中要剃须 1万 6千次
吗？男人最常抱怨的
肌肤问题都跟剃须有
关，包括割伤，刀头
烫伤以及胡须内生。

女性的皮肤比男性的皮肤薄。虽
然小时候触感更柔软，但是因为
皮肤薄，也更容易发红，出现细
纹和皱纹。

打蜡、拔毛、剃须都不会促使毛发生长。这种误
解早在1928年就被揭穿了。而这个说法持续存在
的原因，可能是因为再生的头发看上去更硬挺更
浓黑，那是因为它们还没有被阳光暴晒，也没有
暴露在肥皂和乳液中。

剃须前清洁，而不是反过
来！剃除腿毛后再使用毛巾
或丝瓜络会刺激皮肤、发红
甚至鼓包。剃毛后涂抹舒缓
乳液更有助于护肤。

女性分泌较少睾酮，
因此体毛更少，颜色
更浅，即使睾酮少量
增多，也会激发体毛
生长。

女性比男性更重视去角质，因此肌肤更柔软细腻。
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女性新陈代谢比男性慢，因此女人天生
比男人皮肤更冷，也更难出汗。

相较男性，女性更容易累积
脂肪团，因为她们体内含有
更少的胶原蛋白和比男性大
57%的脂肪细胞。

94%的女性把个
人清洁卫生排在
待 办 事 项 的 首
位，而只有32%
的女性认为学业
或工作更重要。

老年妇女由于皮肤内黑色素减少，更易长老年
斑，老年男性虽然也会有老年斑，但相对更轻。

女性肌肤
伤人的事实

别轻信流言

轻松护肤法

无须惊讶

少数人才知道

更高PH值
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请记得洗手！

你究竟是哪一种？

肌肤出油多
衰老更慢
味道更重

肌肤出油少
肌肤更干燥
味道更好OR

肌肤更薄
更柔滑细腻
更容易发红
容易长皱纹

肌肤更厚
衰老缓慢
手感粗糙OR

更冷血
时刻需要一件外套

更热血
天热时流更多汗OR

生活并非仅仅享受、游
戏、在阳光下骑行，并
且一纹不“现”！上文
提到，男性自然衰老得
更慢更优雅，所以他们
不常考虑皮肤护理，直
到为时已晚。当出现衰
老迹象时，会更惊人
（好像得了皱纹重感
冒），皱纹和颈纹更
深，眼袋也更明显。

女人上嘴唇和下
巴长胡子非常普
遍，而且受分泌
的雄激素多少的
影响。

雌激素抑制皮肤的油脂分泌。皮肤缺少自然的补
水，使得女性比同龄的男性看上去显老。

潮热不是唯一对外表造成毁灭
打击的。女人绝经后每年流失
2%的胶原蛋白。研究表明绝
经后女人看上去比同龄男人老
15岁。哎！

女性皮肤更干

老15岁
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