
   您需要额外
     补充消化酶了！

年龄增长、压力过大、暴饮暴食、吸烟酗酒等因
素都会引起体内消化酶不足，加重消化负担，出
现不消化、营养吸收不佳、胀气等不适状况    。③

一张图带你了解
消化酶的作用机理

最后，这些微量元素会通过小肠壁进入血
液，为身体提供营养成分   。②

食物进入口中，唾
液中的淀粉酶即开
始初步分解。

食物滑入小肠后，胰
蛋白酶、胰淀粉酶和
胰脂肪酶共同作用，
将食物进一步分解为
小分子营养素。

随后，食物进入胃中，
胃蛋白酶开始工作，并
对蛋白质进行分解。

你知道吗？从食物进入口腔的那一刻，消化酶就
开始工作了。从口腔到小肠，消化酶几乎参与消
化过程的每一步，将食物不断分解为可被人体吸
收利用的营养小分子。

实验证明——
额外补充消化酶能够促进食物分解、

缓解消化负担   。④

大分子

消化酶
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消化酶通常包括淀粉酶、蛋白酶、脂肪酶等，有
助于将碳水化合物、蛋白质、脂肪等大的营养分
子转化成为可以通过消化道进入血液而被人体吸
收的营养小分子，帮助食物分解及营养吸收   。①

您知道什么
   是消化酶吗？

健康消化系统状况下
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消化不良状况下
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无论在健康或是消化不良状况下，额外补充消
化酶后，小肠对碳水化合物与蛋白质的分解能
力都有明显提升。


